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[ Tho tri kinh nay, tit phai dem nghia thi dwoe giang néi, linh hoi

triét dé. Sau dé mai co thé trai qua sw viéec ma rén luyén tim (lich su luyén
tam). Pic biét nén vao lic di dirng nim ngoi, lic mic 40 An com, lic dén
khach tién khach, hic 1am viéc hang ngay, moi lic moi noi, thwong dem
nghia thi d3 linh hoi, biao ton dung dudng trong tim, thong dong nghién

ngim, ché dé gian doan.]

Poan thir nim ndy rat quan trong, hoan toan 1a néi vé phuong phap dung
cong, cong phu tu hanh chan chinh chinh 13 & chd nay. Thé Ton nhiéu lan yéu
cau chung ta, phai d6i vé6i kinh dién nay “tho tri doc tung, vi nguoi dién thuyét”,
khong thé tho tri toan b kinh thi tho tri bdn cau ké trong kinh nay ciing dugc.
S¢ di goi la bdn cau ké, tic 1a bat ky bdn cau kinh van nao trong bon kinh, hoan
toan khong dac bi¢t chi dinh la bdn cau nao, bét ky bdn cau nao cling duoc. Thé
nhung ¥ nghia ciia kinh nay, bon cau hay 1a mot cau déu dugc, quy vi phai
“lanh hoi triét d&” méi duoc, néu nhu bdn chir nay khong 1am duoc, quy vi tu
hanh s& khong c6 cach nao dung cong, dimg noi 1a cong phu khong dic lyc, ma
can ban la khong c6 cach nao dung cong, noi cach khac, cling khong c6 cach
nao tu hanh; cho nén nhat dinh phai c6 thé lanh hoi triét dé. Lanh hoi triét dé rat
kho, v6 cung kho khan! Nguoi thot trude so véi nguot hién dai chung ta co su
nhan nai hon, c6 nghi lyc hon, tdm cta ho chan thanh, thanh tinh, thuan nhat, do
d6 tu hanh rat dé& dugc cam ung. Nguoi hién tai tdim tan loan, vong tuéng tap
niém nhiéu hon cb nhan ca ngan lan, van lan, khong thé so sanh duoc! Nguoi
xua phﬁn 16n ¢6 thé 1anh hoi triét dé 1a déc lyc nho vao viée doc tung, ho co thé
trong mot thoi gian dai khong xen tap, khong gian doan ma doc, mot ngay doc
kinh c6 thé doc lién may gid dong hd. Néi chung, néu nhu mdi ngay déu nhét



tam nhat y doc, khong c6 vong tudng, khong co tap niém, mdi ngay co thé duy
tri bon gio ddng hd, ngudi can tanh lanh loi thi ba, nam nam s& khai ngd, lién ¢
thé 13nh hoi triét dé; nguoi can tdnh cham lut, mudi ndm, hai muoi nam cling co
thé khai ngo.

Chung ta xem trong lich sir Phat gido qué khir, nhin thay trong ngi luc ciia
cac bac Co dai duc, bat luan 1a nguoi XUt gia hay la nguoi tai gia tu hanh, ho
rat chan thanh! T4t nhién anh hudng tir hoan canh bén ngoai ciing rat 16n, thoi
xua Trai dat van to 16n nhu thé ndy, nhung dan sé it, dit rong nguoi thua. O
Trung Qudc chung ta, vao nhitng nim dau Dan Qudc, nhitng nim cudi triéu
Thanh, dan sb Trung Quéc 1a bén tram triéu, hién tai 14 muoi hai tram triéu (1,2
ty), ting 1én gap hai lan, cho nén [thoi xua] nguoi it dat rong. Cudc song khong
cing thang nhu nguoi hién tai, ngudi hién tai néu khong lidu mang 1am viéc thi
khong ¢6 com in, nguoi thoi trude khong can lidu mang ciing cd com in, diéu
d6 khong gidng nhau, hoan canh d6i v6i than tdm chung ta déu c6 anh hudng.
C6 mot 86 ngudi noi phude bao cua ngudi hién dai 16n hon nguoi thoi trude, t6i
nghe xong thi khéng cho 1a ding nhu vay. Nguoi thoi trude budi tdi tu hoi,
cung 1am 1a d6t dudc, thép nén, khong c6 deén dién tién loi va sang sia nhu thoi
nay. Chiing ta c6 dugc mot chut tién loi ndy, quy vi phai hiéu rang, da phai tra
gia biét bao nhiéu, that sy 1a cai duoc khong bu dip noi cai mat. Céi gia phai tra
nay, khong c6 cach nao udc tinh dugce, strc anh hudng cua no6 la vo cung sau xa
va lau dai. Hién tai cac nha khoa hoc canh bdo chung ta, moéi truong Trai dat da
bi pha hoai, can béng sinh thai da bi ph4 hoai, thtr gi da pha hoai? Van minh vat
chat khong ngimg tién trién, da pha hoai moi truong sinh thai cta Trai dat. Moi
truong sinh thai bi pha hoai roi, s& mang dén cho nhan loai tham hoa, nhirng dai
kiép nan vé cung khéc liét. Pay 1a viéc tot sao? Pay 13 c¢6 phudc bao hon ngudi
thot trude sao?

Chung ta doc van chuong cua ¢6 nhan, doc thi tir cia cb nhén, nguoi thoi
trude bat luan 13 nguoi & ting 10p thuong lwu, hay 13 binh din, nong phu, tiéu
thuong, dudi ngoi bit miéu ta cta van nhan, cudc séng ciia ho déu thanh binh,
dep d€ nhu tho nhu hoa, qua thuc c6 chan thién my tu€, hién tai thi khong con
nita. Nguoi thoi trude trai qua cude song ciia ngudi cdi troi, nguoi hién nay trai
qua cudc séng gi? Cudc séng cua yéu ma quy quai. Day 1a su that, diéu nay
khong gia, khong phai 1a cudc séng ciia con ngudi, cude sdng cia yéu ma quy
quai, lam sao co thé so sanh véi chudn muc cta cbi nguoi, coi tro1 cho dugc.
Néu chu vi that su binh tinh, cn than di quan sat, quy vi mdi co thé chan chinh



thé hoi dugc ring, ngudi nay khong bang ngudi xua, bat luan & phuong dién
nao ciing déu khong sanh bang. Cho nén nguoi xua lanh hoi kinh nghia twong
ddi dé dang, hi¢n tai no1 1anh héi 1a kho, 1anh hoi triét dé duong nhién lai cang
kho6 hon. Thé nhung néu quy vi khéng c6 muc d6 1anh hoi trong duong, toi vira
m&i ndi roi, s& khong cé cach nao tu hanh. Tu hanh & chd nao? Cau néi ngay
bén dudi: “Lich sy luyén tam”, lich 1a kinh lich, trai qua; sy chinh la nhiing vi¢c
vun vit trong doi sdng hang ngay, mdi ngdy quy vi lam nhitng sy viéc nay, ngay
trong cong viéc ma dé khoi cong phu quan chiéu. Bat Nha Ba La Mat ¢ dau?
Kim Cang Bat Nha Ba La Mat ¢ dau? O ngay trong di dimg ndm ngdi. “Hanh”
nghia 14 di duong, di lai; khong di lai thi ngdi ¢ day, hién tai moi nguoi déu
dang ngdi trong giang dudng, ngdi & chd nay; hodc 13 lic nam xubng ngi. Luc
mic 40 an com, ngudi biét n com thi mdi mot miéng com déu 1a Bat Nha Ba
La Mat, quy vi c6 biét khong? Néu quy vi khong lanh hoi triét dé, quy vi 1am
sao ¢6 thé m&i mot miéng com déu 1a Kim Cang Bat Nha chtr? Mdi mot ngum
tra déu 1a Kim Cang Bat Nha cht? Cho dén don khach tién khach, trong nha
quy vi c¢6 khach dén, quy vi hoan nghénh ho, ho ra vé quy vi tién dua ho, tat ca
déu 1a Bat Nha Ba La Mat. Cong viéc hang ngay, bat luan quy vi 1am nganh
nghé nao, bat luan quy vi lam coéng viéc gi, moi lac moi noi, ting ly timg ti,
khong c6 mot phap nio ma chang phai Bat Nhd Ba La Mat. That su 1a nhu vay
sa0? La that diy. Quy vi xem, ngay phan mé dau cua bon kinh, chang phai
Thich Ca Mau Ni Phat di ddp y, 6m bat vao dai thanh X4 Vé khit thuc d6 sao?
Nhitng gi Ngai biéu hién chinh la Kim Cang Bat Nhi, pham phu ching ta hoi
hot lo d@&nh nén khong nhin ra, nhung da dugc Ton gia Tu BO Dé nhin ra rdi.
Cho nén Ton gia Tu B Dé tan than “Hy hitu Thé Ton”, that qua ddi hy hiru!
Khong ngd rang Kim Cang Béat Nha chi cao vo thuong, héa ra lai nim ngay
trong lGc di dimg nam ngdi, mic 4o in com.

Vén dé nay dang dé chung ta di suy ngim, trong viéc mic 4o an com, diém
nao 1a Kim Cang Bat Nhi Ba La Mat? Néu quy vi ¢ thé nam bat dugc cuong
linh quan trong nhat ma Ptc Phat da day cho quy vi trong bo kinh nay, thi quy
vi lién c6 thé thé hoi duoc mot phan ¥ nghia nay. Phat day ching ta “Ung vo s&
tru nhi sanh ky tdam”, vo tru 1a buéng x4, dem tat ca vong tudng budng xa, tat ca
phan biét, chap trudc thay déu budng xa, day chinh 1a Kim Cang Bat Nhi; Con
nhu di dimg ndm ngdi, mic 4o an com, cong viéc hang ngay, do chinh 1 “nhi
sanh ky tAm” (ma sanh tdm 4y), ung vo so try nhi sanh ky tim; vo tru sanh tam,
sanh tam vo try, d6 khong phai 1a Kim Cang Bat Nha thi 1a gi? Kim Cang Bat



Nhi dung & ¢au? Chinh 1a dung trong doi sbng hang ngay. Néu quy vi biét dung
roi, vay thi xin chic mimg quy vi, quy vi khong phai 1a pham phu, quy vi t6i
thiéu cling 1a Bo6 Tat Vién Gido So Try, quy vi that sy da biét dung rOi. Quy vi
khong biét dung, khong biét dung thi chinh 1 pham phu. Cach ndi ndy, moi
ngudi nghe xong van con nghi hodc, van chua hiéu rd. Chang ta ctr mot vi du
don gian dé néi, mic 4o an com, day 1a sy viéc ma mdi ngudi ngay ngay déu
phai 1am, khong thé mot ngay khong 1am. Quan 4o phai mic cho sach s&, phai
mic cho chinh t&; thirc dn phai thanh khiét, d6 dung thuic an phai rira cho that
sach s&, bay bién cho thit ngay ngan, ddy goi 1a “sanh tdm”. Tuyét ddi khong
phai néi bao quy vi thay déu budng xa, ri thi cau tha qua loa, tily tién, nhu vay
khong dugc! Khong phai bao quy vi sanh cai tdm nay. Ma la bdo quy vi sanh cai
tAm lam tAm guong cho tat ca chung sanh, 1am dién hinh cho tat ca chiing sanh,
1am mot hinh mAu tét cho tt ca chiing sanh; c6 thé thdy duoc cai tim nay chinh
la tam dai tir bi ciia Nhu Lai. Toi thay déu budng xa hét roi, tai vi sao nhiing
viéc vun vit ma van ci nhit nhit chinh t& nhu vay? La lam cho ching sanh
xem, ddy chinh 1a gido hoa ching sanh. Day bao chung sanh nén song qua ngiy
nhu thé ndo, nén di 1am viéc nhu thé nao, nén d6i nhan xir thé nhu thé nao, Phat
Bo Tat 1a tim guong t6t nhat clia tat ca ching sanh, lam sao c6 thé tiy tién, qua
loa dai khai cho dugc? Nguoi ta nhin thay 1a nhu vay, lic khong nhin thdy van
l1a nhu vady. Khong phai n6i ¢6 ngudi ¢ do thi lam cho nguoi ta xem, khong co
ngudi & d6 thi co thé qua loa mot chat, khong duoc! D6 khong phai 1a Bat Nha
Ba La Mat. Bat Nhi Ba La Mat 1a trong ngoai gidong nhau, ndi ngoai nhat nhu.
Chu vi hay tu chd nay ma di thé hoi, tir chd nay ma hoc tap, ma tu tri.

Thuong dem nghia thu da lanh hoi, 13 nhiing dao 1y ma quy vi da thé hoi
duoc, day 1a phap vi, “tht” khong chi 14 chd quy hudéng vé, ma chd quy huéng
nay chinh la tuong ung véi ty tanh (xtng tanh), phai thuong thuong dat & trong
tam, ton dudng trong tAm, thong dong nghién ngdm, day 1a ddi véi nguoi méi
hoc. Tuyét d6i khong thé gian doan, hé gian doan thi phién ndo lién phat sanh,
tap khi tir vo lugng kiép lai hién hanh, lai khai tac dung; cho nén khong thé gian
doan, diém nay tuong ddi kho khian. Néu khong dong manh tinh tan, thanh tyu
s& rat cham, thuong hay thi chuyén, tién thi it ma i thi nhiéu, cho nén thanh
Phat phai can vo luong kiép. Néu qua that ddng manh tinh tan, thoi gian tu hoc
lién dugc rat ngin, dau can thoi gian dai dén nhu vay!



